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504 medlemmar, varav 158 kvinnor och 346 man. Av
medlemmarna ar det 165 stycken som ar 25 ar eller yngre.

Styrelsen har haft 6 sammantraden under aret samt
genomfort arsmote i mars, ledartraff i april och en
sasongsavslutning i oktober.

Information om féreningen och vara aktiviteter finns pa var
hemsida www.ckornen.se. Vi har tva officiella Facebook
sidor CK Ornen och CK Ornen MTB Arena samt vart
medlemsforum, CK Ornen Medlemsforum, dar alla
medlemmar i CK Ornen sjalva kan géra inldgg och bjuda in
till aktiviteter. Vi har &ven en sida pa Instagram CK Ornen.



http://www.ckornen.se/

VERKSAMHETEN
MTB & Fatbike

Ungdom och vuxna

Mountainbiketraningar har genomférts pa mandagar med start 6/5 pa Genesmon for
att darefter i slutet av maj flyttats éver till ordinarie tréningsplats Ornen MTB Arena.
Utover ett sommaruppehall i juli har traningar genomforts fram till avslutningen 5
oktober. Deltagandet varierar men i genomsnitt cirka 30 deltagare. Noterbart jamfort
med féregaende ar ar att vi inte sett den vanliga reduktionen av deltagare efter
semestern. Flera yngre deltagare (10-15 ar) har efterfragat ytterligare en traning och
planer finns att under 2025 addera en till traningsgrupp pa lérdagar som vander sig
till dessa mer erfarna ungdomar.

Under 2025 genomfdrdes Sjélunds Varme XCO motionslopp pa Ornen MTB Arena
23 juni med bade barn ungdomar och vuxna bland deltagarna. Stort tack Sj6lunds
Varme och 6vriga sponsorer som stottat arrangemanget. Pga. fa anmalda stalldes
det andra planerade motionsloppet i augusti in, momentet fér de yngre (6-12 ar)
genomfdrdes dock som intern aktivitet.

MTB Kids

Foreningens verksamhet for barn mellan 7-11 ar har aterkommande haft
|6rdagstraningar mellan maj-oktober utéver sommaruppehall i juli. Deltagandet har
varit stort och lockat flera nya cyklister. Under aret har ett flertal ledare genomfort
utbildningar och infor sdsongen starktes gruppen med ytterligare en handfull



ledare. FOr att fortsatta bygga for en bred barn- och ungdomsverksamhet och sakra
framtida ledare, pagar standigt en rekrytering av nya ledare bland medcyklande
foraldrar. Ett antal erfarna ledare har avsagt sig sin ledarroll men tack vare
nyrekrytering av féraldrar har det fungerat val trots utmaningar med stor variation i
antal deltagare. | maj installerades ett antal hinder vid pumptracken for att kunna
trana tekniska moment. Dessa blev mycket uppskattade och malsattningen for 2025
ar att komplettera med ett antal fler i olika svarighetsgrader. Sasongen avslutades
med en gemensam avslutning dar det ats hamburgare, tarta och kluriga fragor i en
tipsslinga I0stes. Sasongsstarten 2025 planeras en ledartraff in for att fortsatta
utveckla tranings- och tavlingsmajligheter.

Qlingorna — CK Ornens tjejer

Sasongen 2024 startade med en forsta traning pa Genesmon den 7:e maj. De forsta
traningarna fokuserade vi mycket pa teknik, att hitta ratt position pa cykeln och kanna
sig bekvamare i branta uppfors och nedférsbackar och i skarpare kurvor.

Vi hann med 20 traningar under sdsongen med ett uppehall under sommaren. Precis
som tidigare ar férsdkte vi cykla pa flera olika platser och vi fick se Genesmon, Ornen
mtb Arena, Genesdn, Hamptjarn, Skyttis, Ogeltjarn mm. 2024 var vi som flest 13
deltagare pa en traning och vi har hallit ett snitt pa 5-6 deltagare pa traningarna.

Vi har tva ganger under sasongen bjudit in landsvagscyklister och cyklat
backintervaller. Bada kvallarna avslutade vi traningen med fika tillsammans pa UH.
Valdigt trevligt att fa sitta ner och fika och prata cykling tillsammans.

De sista gemensamma traningarna cyklades i morkret med pannlampa. Vi ar dock
nagra som inte avslutat sdsongen helt utan trampar pa vara fatbikes pa skoterspar.
Bade pa Skyttis och Cowboystan finns det fantastiskt fina spar att cykla pa men aven
pa andra spar som trampas upp av skotrar och gangare gar att cykla pa.




Fatbike

Fatbike har pagatt hela vintern och har korts pa de fantastiska lederna pa
Cowboystan ovanfor Svartby, runt Bergsjon och Skyttis vinterstigar. Vi har pa
uppdrag av Kommunen preparerat och underhallit Vinterpromenaden, lederna fran
Skyttis via Ornenstugan till Bodum. Vi har &ven medlemmar som preparerar lederna i
Cowboystan, ovanfor Gimat och pa Varvsberget.

Arets Global Fatbike Day lockade hela 22 fatbikecyklister. Vi samlades i ett snofritt
Gullvik och cyklade Tallstigen ut mot Storstensudden till Krokalviken. Darfiran tog vi
oss férbi Aviken ut och féljde Genesdns strander innan vi grillade korv och fikade vid
Fjalludden. Efter fikat fortsatte vi vagen forbi Fjalludden, éver berget mot Sagtorpen
och tillbaka via Ogeltjarn. Totalt var vi ute i dver fyra timmar dar cykeltiden var
ungefar tva och en halv timme.




Landsvag

Vi startade upp sasongen i maj och avslutade i september. Det arrangerades, utdover
de vanliga onsdagstraningarna, nagra helgsrundor.

Det marks att vi blir mer och mer samcyklade da det flyter pa riktigt bra.

17T

Tempotraningstorsdag har under denna sasong kort flera olika etapper runt omi
Ornskéldsvik. | &r kérde vi totalt 15 etapper dar stréckorna har varierat mellan cirka 1
och 4 mil. Vi har varit 41 unika deltagare och i snitt cirka 12 personer per tillfalle. Likt
tidigare ar har vi haft cyklister pa bade mountainbike, fatbike, tempo- och
landsvagscykel. Serien har varit valdigt uppskattad av bade nya och erfarna cyklister.
Vilket &r aven det ar fantastiskt roligt.

Vi avslutade sdsongen med att cykla upp till Asmasten. Efterat belénades vi med en
grillad hamburgare och snacks.
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Tavlingar och motionslopp

CK Ornen har under 2024 haft 4st tavlingslicensierade &kare. En med Master men
Road, MTB/Gravel, en Master men MTB, CX, Track, Road och E-cykling samt en
Master Men Road, MTB/Gravel och E-cykling plus en MTB Baslicens pa en av vara
mest tavlingsaktiva akare.

Tyvarr inga ungdomar med tavlingslicens.

Vi har haft deltagare pa nagra av norrlandsloppen och Cykelvasan dar Par Karlsson
varit aktivast och framgangsrikast aven detta ar.

Ungdomssatsning

Vi har fortfarande inga pagaende ungdomssatsningar 2024 men ar villiga att hjalpa
till om nagon vill ta steget att tavla. Vi fortsatter att satsa pa lite lokala XCO for att
vacka intresset for att tavla med mountainbike.

Orntrampet

| augusti genomforde vi motionsloppet Orntrampet efter nagra ars uppehall. Loppet
gick av stapeln i Arnasvall dar tva strackor erbjods, 5 och 11 mil. Det var 50 cyklister
som deltog i loppet, manga av dessa valde att efteranmala sig pa tavlingsdagen.
Efter loppet bjods alla cyklister pa fika och chans att vinna utlottningspris. Starten
gick fran Arnas kyrka, dar cyklisterna cyklade bakom féljebilen till Landsjévagen.
Darefter var det fri fart! Infor loppet sa gjorde vi en kortfilm fran omradet, denna
spreds pa CK Ornens kanaler.




CK Ornen MTB Arena

Underhall med sly- och grasréjning utfort Idpande av framférallt Jan Erik, Hasse, Leo
och P-G. Fler aktiva behovs for det I6pande underhallet. Vi hade en bra uppslutning
pa underhallsdagen i maj innan 6ppning.

Nybyggnation av leder har pagatt med start i maj fram till slutet av oktober. Vi hann
fardigstalla barnleden Myran, som varit mycket popular under sasongen. Vi har aven
nastan fardigstallt den 900m langa Raven, som blir en trevlig bla/grén bana med
mycket kurvor och fa héjdmeter som ska passa alla. Vi hade en gemensam
arbetsdag med bra uppslutning dar Raven fardigstalldes till ca: 90%.

Aven en ny serpentinklattring pa Schvung grovschaktades till kdrbart skick.

Vi kommer i ar att fardigstalla pabdrjade leder och fortsatta med ytterligare tva leder.
En ca: 900m lang lite enklare byggd singeltrack som vi kommer att kalla Lodjuret
med roéd svarighetsgrad samt en ny kort downhill som planeras heta Kungsoérnen.
Bagge ansluter till den nya leden Raven. All hjalp med byggandet mottages
tacksamt.




CK Ornen Downhill Park

Verksamheten under sommaren har praglats av individuell akning dar den nya ledan
Bagarn har varit flitigast anvand. Bagarna invigdes 2023 och ar ett uppskattat tillskott
och ett bra komplement till befintliga leder. Det ar parkens langsta led med flera
berms och hopp utan gap, perfekt for nybdrjare men ocksa roligt for den lite duktigare
cyklisten som vill utvecklas.

| dvrigt har generellt underhall s& som réjning av gras, dranering mm. genomforts.

Paradisliften

Satsningen tillsammans med FV Backe, Kommunen och STF for att 6ka 6ppettiderna
i Paradisliften och darmed mdjligheterna till mer downhillcykling fortsatter och under
2024. Nar sommaren summerats visade det sig att Paradisliften aven 2024 genererat
ett dverskott till CK Ornen och FV Backe, riktigt roligt!




Gemensamma aktiviteter
Resor

Under 2024 akte vi till Jarvso tillsammans. Helgen den 20-22/10 var vi totalt 35
personer som akte ner till Jarvsd dar vi cyklade bade Cross Country och downhill. Vi
at god mat och sjalvklart en stor och mycket god glassbuffé med manga olika smaker
pa glass och tillbehor.

Tour Junsele

Tour Junsele genomfdérdes helgen, 25-26/5, med bra uppslutning. Bade landsvag och
MTB/Gravel korde med lite olika fartgrupper sa att ingen skulle bli ensam och hade
uppskattade lunchstopp pa vagen. Nar alla sedan kommit fram till Solleftea och
Hallstaberget sa at vi traditionsenligt en gemensam middag dar aven majlighet till spa
fanns.




HIIT (Styrka med puls)

Den 3:e november drog vinterns HIIT-pass i gang igen efter nagra ars uppehall. Ett
stort gang traningsglada cyklister samlas varje séndagsmorgon pa Gymfabriken i
Sund och tranar styrka med puls tillsammans.

Utbildning och Ledarutveckling

Under 2024 gick nagra av vara ledare en praktisk utbildning anordnad av Johanna pa
Enjoyride. Alla ledare fick pa cykel testa lite olika moment dar Johanna férst holl i
nagra traningssegment for oss deltagare och sedan fick vi sjalva testa vara ledare for

gruppen.

Sasongsavslutning

Arets sésongsavslutning blev en riktig familjedag. Drygt 80 anmaélda i alla &ldrar och
nagra oanmalda cyklister samlades i solen vid var fina Ornenstuga for att fika, ata
och prata cykling. Alla bjéds pa tarta och aven de goda hamburgarna och fikat hade
en strykande atgang!

En tipsslinga hade satts upp dar deltagarna fick se en del av Myran och en del av
den nya leden Raven innan de tog sig tillbaka till stugan igen. Fragorna handlade om
vara leder, ledbyggare och om klubben. Vi korade ingen vinnare utan vi gick
tillsammans igenom svaren.

Avslutningen innebar aven prisutdelning for Tempotraningstorsdag (TTT) dar PA
Persson och Irina Segerholm ater igen tog hem vinsten for herrar respektive master
dam. Damernas pokal vanns av Elena Dahlén och master herrar vanns av Lars
Sjostrom.



Pa plats fanns aven Hoga Kusten Cykel & fitness och visade upp cykelprylar och
pratade cykel.

TACK

Vi tackar vara medlemmar, sponsorer och samarbetspartners for det gangna aret och
ser fram emot ett spannande och framgangsrikt 2025.
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